Bénévole c’est a la mode ! Engagez-vous !

Le CMS de la région de Sierre a pour mission de permettre aux

personnes atteintes dans leur santé de pouvoir rester chez elles

Cm s en bénéficiant de prestations d’aide et de soins a domicile. Par
'engagement de bénévoles, le CMS peut proposer aux
centre personnes qui en ont le besoin des repas a domicile.

médico-social Un repas chaud livré & domicile, c’est frais et I'heure du repas

régiono| devient un moment de détente.
/ ’ Les bénévoles apportent une présence chaleureuse a tous les

bénéficiaires de repas car ils donnent de leur temps, de leur
énergie ou de leur écoute.

AIDE ET SOINS A DOMICILE

Pour poursuivre notre action dans d’excellentes conditions, nous cherchons des
bénévoles pour la livraison des repas a domicile sur Crans-Montana 1 fois par
semaine de 11h a 12h.

Si vous voulez vous sentir utile dans un moment de partage, vous enrichir des autres
dans le cadre d'une activité bénévole, contactez-nous en appelant Pro Socio/Services
Bénévoles au : 027 452 07 06 — www.cms-sierre.ch

Ou envoyez-nous un email : prosocio@sierre.ch
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