e Comment s’inscrire ?

Les inscriptions se font directement auprés de la commune de Lens durant les heures d’ouverture au
027 484 25 00. Toutes inscriptions, que ce soit pour les citoyens de Lens ou d’lcogne, sont centralisées
alens.

La commune de Lens vous adressera par la suite un bulletin de versement afin de régler les frais de
cours. Votre inscription sera définitive lorsque votre versement sera effectué.

Le montant est remboursé seulement si I'activité n’a pas lieu ou sur présentation d’un certificat médical.

Les participants doivent étre couverts pour les accidents et les maladies par des caisses
personnelles !

A NI R ) S U

Améliorez votre santé, bien-étre et vitalité

Qu’est-ce que « Lens-lcogne bougent » ?

« Lens-Icogne bougent » est un projet qui vise a améliorer la santé, la qualité de vie et a promouvoir
I'activité physique sur les communes de Lens et Icogne. Ces deux communes sont parties prenantes de
ce concept et le soutiennent. Derriére ce projet, un goupe d’'une dizaine de personnes oeuvrent afin de
mettre en place des activités pour les enfants ( sport scolaire facultatif ) et pour les adultes et les ainés.

Quel but ?

Sont but est d’inciter la population des communes de Lens et Icogne a bouger. « Lens-lcogne bougent »
essaie donc de proposer des activités physiques a prix accessibles.

L'objectif est que chacun, débutant comme initié, puisse participer a ces cours.

Nous avons donc le plaisir de vous présenter, dans les pages qui suivent, le programme 2011 des cours
pour les adultes et les ainés.



Délais

Prestation

Prestation

Délais

Prestation

Prestation

Date Activités |Horaire . L Prix ) i Age Date Activités |Horaire . L Prix X . Age
de pers.|inscription inclus non inclus de pers.|inscription inclus non inclus
Samedi ||nitiation de Golf| 8h30 - | min. 4 40.- par Déplacement| Dés Mercredi| |6 - . Deés
\ 20.05.11 p Initiation VTT |18h00 5.- par
28.05.11| aGranges [11h30 | pers personne| Encadrement| . Granges |16 ans 31.08.11 dans la région | 19h30 17.08.11 personne Encadrement 16 ans
Samedi | Cascades | 10900 -| min. 5 80 Encadrement Dés Mercredi| Initiation & la 5 De
Aventure a la 27.05.11 ~Pal | atériel, | Pique-nique 5 pied | 18n00 - 24.08.11 ~ Pl | e hcadrement s
11.06.11 Tieche 16h00 | pers personne bus 16 ans 07.09.11 gs;]"gslz ?é%'%?] 19h30 personne 16 ans
Cascades Mercredi| Initiation VTT |18h00 - 5.- par Dés
Aventure a la 14.09.11| dans la région | 19h30 31.08.11 | personne Encadrement 16 ans
.| Tiéche jour de . Encadrement, R
18838’166?; réserve en (.:as 11%:%%- rggr.ss 27.05.11 F?e(:‘;opnar:e matériel, Pique-nique 16DZ?13 Samedi | Initiation tira [18h00 -| min. 4 5.- par Encad . Dés
.06. t de mlauva|sk . bus 17.09.11| Tarc Flanthey |19h30 pers. 02.09.11 personne ncadremen 16 ans
emps le week-
end avant .| Initiation a la :
Mercredi . 18h00 - 5.- par Dés
07.08.11 Encadrement
Matéries de 21.00.11| Gort o aeion | 19h30 personne 16 ans
Randonnée (Iocag:;mg(r)frs.), Mercredi Initiation Nordic| 18,00 - >~ Par |encadrement| Matériel | D8S
Samedi|  Glaciaire | min.5 80.- par e | Des 28.09.11| Walking dans | 4q,4, 14.09.11 Ipersonne alenel 46 ans
o Journée 12.08.11 Encadrement| fémoniee la région
03.09.11| dinitiation au pers. personne mécanique 16 ans
Wildstrubel .| Initiation Nordic _ ) .
(25, Mercredil "\yalking dans | 10100 21,0911 | 27P3" |Encadrement| Matériel |, D%
Pique-nique 05.10.11| |3 region | 19030 personne 16 ans

A soixante-dix ans, il est meilleur pour la santé d’avoir

des femmes dans la mémoire que sur les genoux.

Un voyage de mille li a commencé par un pas.




