
 
 
 

 
 

Gym des Aînés 
 
 
 
 
La Gym des Aînés reprendra son activité le jeudi 12 

novembre 2009, à 14.00 h., au local sous la salle 

bourgeoisiale. Je me réjouis de retrouver le groupe de la 

saison 2008/2009 et serais heureuse d’accueillir de 

nouveaux / nouvelles participants(es). 

 

Toutes les personnes intéressées (dès 55 ans) sont les bienvenues : elles sont 

cordialement invitées à faire connaissance avec la Gym des Aînés lors de la première 

rencontre de la saison. 

 

 

Icogne, 03 novembre 2009                                Marcelle Duchoud 

 


