
URGENCE MÉDICALE : QUE FAIRE ?

Par exemple

– Symptômes récents
   supportables
– Piqûre ou brûlure légère
– Boutons ou rougeurs
– Toux, rhume, maux de
   gorge, maux de tête légers

Par exemple

– Symptômes récents
   supportables
– Piqûre ou brûlure légère
– Boutons ou rougeurs
– Toux, rhume, maux de
   gorge

Je vais à la pharmacie

Je contacte mon médecin,
mon pédiatre ou un cabinet

Évaluation médicale
par centrale d’urgence

ADULTES ENFANTS

Par exemple

– Symptômes persistants
– Douleurs aigües ou
   chroniques
– Coupures et blessures
– Fracture ou entorse
– Boutons ou rougeurs avec
   fièvre

Par exemple

– Difficulté respiratoire
– Fièvre et autres symptômes
 persistants
– Vomissements ou diarrhée
– Convulsion, perte de
 connaissance transitoire
– Traumatisme*
 (fracture, entorse)
*Si non réponse, centres médicaux
de Crans : 027 481 23 71
et Montana : 027 564 67 70

de 0 – 16 ans

de 0 – 16 ans

ADULTES ENFANTS

Par exemple

– Difficulté respiratoire
– Douleur à la poitrine
– Perte de connaissance
– Paralysie
– Importante perte de sang

EchoSOS app d'urgence gratuite
à installer dans votre smartphone !
www.echosos.com

Par exemple

– Convulsion ou perte de
   connaissance persistante
– Vomissements ou diarrhée
   avec déshydratation

ADULTES ENFANTS de 0 – 16 ans

144

Urgence non-vitale
0848 200 300

144Urgence vitale :0848 200 300 Urgence non-vitale :



MÉDECINS GÉNÉRALISTES ET PHARMACIES
SUR LES 3 COMMUNES

MÉDECINS GÉNÉRALISTES

PHARMACIES

PÉDIATRE

Borges Monica 3 Rue du Pas de l'Ours 5C 3963 Crans-Montana 027 564 67 70

Douspis Stéphane 1 Rue Louis-Antille 15 3963 Crans-Montana 027 481 23 71

Josué Sylvain 6 Route de Flanthey 10 1978 Lens 027 483 38 38

Le Bras Russo Dominique 6 Route de Flanthey 10 1978 Lens 027 483 38 38

Loser Christine 1 Rue Louis-Antille 15 3963 Crans-Montana 027 481 23 71

Regamey Patrick 2 Rue Centrale 19 3963 Crans-Montana 027 481 08 08

Staub Maire Heidi 5 Rue du Pontèt 11 3971 Chermignon 027 481 32 32

Terrettaz Emmanuel 4 Rue de la Pavia 24 3963 Montana  027 481 88 44

Villella Barras Roberta 5 Rue du Pontèt 11 3971 Chemignon 027 481 32 32

Weber Raphaël 3 Rue du Pas de l'Ours 5C 3963 Crans-Montana 027 564 67 70

Wedekind Charlotte 7 Rte des Sommets de Crans 5 3963 Crans-Montana 027 565 03 55
    079 228 06 99  

Amavita 10 Route du Rawyl 32 3963 Crans-Montana 058 878 15 50

Benu Crans-Montana 8 Avenue de la Gare 8 3963 Crans-Montana 027 481 24 20

Benu Lens 12 Rue Principale 19 1978 Lens 027 483 43 00

Internationale 9 Rue Louis-Antille 2 3963 Crans-Montana 027 480 33 31

Pharma-Crans SA 11 Rue du Grand Place 7 3963 Crans-Montana 027 481 27 36

Pharmacie de garde  (en dehors des heures d'ouverture) 0848 200 300



6

3 1

4

710 89
11

12

2

5



Plus d’infos :

144  Urgence vitale

Urgence
adulte

Urgence
enfant

Urgence
psychiatrique

Dentiste
de garde

Pharmacie
de garde

Avant d’aller
aux urgences

0848 200 300
24h / 24  •  7j / 7

NEW

Pour éviter l’attente aux urgences,
appelez le nouveau numéro d’urgences non vitales.


