
c’est comment?

JEUNESSE 
ET INTÉGRATION

Moyenne quotidienne

20 : 45

Réseaux sociaux Divertissement
0 h 0 min 0 h 0 min
Productivité et fi nances
0 h 0 min

Temps d’écran total 0 h 0 min

TikTok
 0 h 0 min

Netfl ix
 0 h 0 min

Snapchat
 0 h 0 min 

L M M J V S D
0

8h
0 h 0 min

Temps d’écran

Les plus utilisées

Semaine

 100 % par rapport
à la semaine 
précédente

Jour

Sans
écrans,

du 26 mars
au 02 avril

cransmontana.ch/
sansecrans


